Interviu su akademiku
Mindaugu Malakausku

Kalbiname akademika, profesoriy MINDAUGA MALAKAUSKA, jau SeSerius metus einantj
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Veterinarijos akademijos kanclerio pareigas ir il-
gametj Sio universiteto Veterinarijos fakulteto Maisto saugos ir kokybés katedros vadova.
Jo mokslinés veiklos kryptis — mikrobiologiné maisto sauga, daugiausia démesio skiriant
zoonoziy sukéléjy ir jy savybiy tyrimams.

Pastaruoju metu diskusijose apie Zemés tikj daZniausiai minima ES Zaliojo kurso politika ir
moksliniai tyrimai, kuriais sprendZiamos aplinkos tarSos problemos, o saugaus maisto — tiek
gyvininés, tiek augalinés kilmés — klausimai atrodyty nebéra tokie aktualiis visuomenei.
Ar i$ tikryjy kalbant apie Zemés ukj ir maisto gamybga su maisto sauga susije iSSukiai nebéra
tokie reikSmingi?

Europoje mes, kaip vartotojai, galime pasidziaugti, kad valgome ar galime pasirinkti kaip
niekada saugius maisto produktus kasdienéje mityboje. Tai pavyko pasiekti per beveik tris
desSimtmecius dél sutelkto didZiulio démesio maisto saugos klausimams spresti, siekiant ap-
saugoti vartotojy sveikata. Nors pastaruoju metu visuomenei daugiau matomi klausimai susije
su zaliojo kurso ir tvarumo isstkiais, maisto saugos aktualumas niekur nedingo. Pasaulinés
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, nesaugus maistas, uzkréstas patogeninémis bak-
terijomis, virusais, parazitais, uzterstas cheminémis ar fizinémis medZziagomis, gali sukelti
daugiau kaip 200 skirtingy susirgimy, o apytiksliai 600 mIn. Zmoniy — beveik 1 i$ 10 Zmoniy
pasaulyje — suserga suvalge uzkrésto ar uzterSto nesaugaus maisto. Neatsitiktinai ir PSO,
rengdama 2022-2030 mety pasauline maisto saugos strategija, iSskiria ir maisto tiekimo
globalizacijg. Tai reiskia, kad visame pasaulyje gyventojai vis labiau susiduria su naujais ir
aktualiais rizikos veiksniais, pavyzdZiui, su maistu plintanciy patogeny atsparumu antimikro-
binéms medziagoms (AAM), kurj paspartina netinkamas antimikrobiniy medziagy naudojimas
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Zmoniy medicinoje, vykdant gyviny sveikatos priezilirg ar kitose veiklose. Yra apskaiciuota,
kad iki 2050 m., jei nebus imtasi veiksmingy sprendimy, iskils pavojus 10 min. gyvybiy, o dél
iSsivysciusio bakterijy atsparumo naudojamoms antimikrobinéms medziagoms bus patirta
reikSmingy ekonominiy nuostoliy, siekianciy iki 100 trilijony JAV doleriy.

Kiek aktualis gyvulininkystei ir veterinarijos sritims per maistg plintanciy patogeniniy
bakterijy atsparumo antimikrobinéms medZiagoms klausimai?

Jei kalbame apie pirmine Zemés tkio gamybg, gyvulininkysté ir Zuvininkysté yra Zinomi kaip
pagrindiniai sektoriai, kuriuose sunaudojama didZioji dalis antibiotiky. Per didelis antimikrobiniy
vaisty vartojimas arba netinkamas taikymas maisto reikméms auginamiems gyviinams gydyti
sukelia ne tik atspariy bakterijy iSsivystyma, bet ir skatina dauginiu atsparumu pasizyminciy
bakterijy atsiradima. Kokj vaidmenj vaidina jau pagaminti maisto produktai atsparumui an-
timikrobinéms medziagoms plisti, dar néra iki galo jvertinta. Tadiau per maistg plintantys ir
atsparumu issiskiriantys patogenai, ypac pasizymintys dauginiu atsparumu antimikrobinéms
medZiagoms, turéty kelti vis didesnj susirpinimg maisto pramonei, nes tai gali lemti, kad
vartotojai praras pasitikéjimg ir pradés bijoti vartoti gyvininés kilmés maisto produktus.
Jau daugiau nei prie$ deSimtmetj buvo jrodyta, kad, pavyzdZiui, treCios ir ketvirtos kartos
cefalosporiny naudojimas produkcijos gyvinams gydyti nuo E. coli infekcijos lemia Siems
antibiotikams atspariy padermiy plitimg tarp Zmoniy, o ciprofloksacinui atsparios salmo-
nelés, makrolidams ir fluorochinolonams atsparios kampilobakterijy padermeés vis dazniau
aptinkamos maisto reikméms auginamy gyviny bandose.

Kiek maisto gamybos technologijos prisideda ar gali prisidéti prie Sios problemos sprendimo?

Be abejo, Siuolaikinés technologijos ir maisto saugos kontrolé uztikrina, kad vartotojams
patenkantis maistas baty saugus. Taciau nesilaikant reikalavimy ar padarius klaidy maisto
gamybos grandiné gali tapti svarbiu Saltiniu plisti bakterijoms, pasizyminioms atsparumu
antimikrobinéms medzZiagoms, nes maistas néra sterilus, ypa¢ maisto Zaliavos, o maisto mik-
robiologiné tarsa gali jvykti bet kuriuo maisto gamybos ar net vartojimo metu dél higienos ar
kity reikalavimy nesilaikymo. Taip maisto gamybos grandiné gali paskatinti atspariy bakterijy
sklaidg, nes bakterijos gali iSgyventi ar net daugintis maiste bei aplinkoje esant palankioms
sglygomis. Aktualu ir tai, kad antimikrobinéms medziagoms atsparios bakterijos uzkrecia ne
tik gyvininés kilmés maistg, augalinés kilmés maiste taip pat gali buti atspariy bakterijy, pa-
vyzdZiui, darZovés gali buti uzterstos pirminés gamybos metu per vandenj, uzterstg aplinka ir
kt. Nors apskritai patogenai néra dazni maisto produktuose, didZiausia rizika kyla dél didelio
paplitimo nepatogeniniy mikroorganizmy, galin¢iy pernesti AAM genus kitoms bakterijy
rasims, jskaitant per maistg plintancius patogenus. Jdomu tai, kad nors maisto perdirbimo
technologijos apima bakterijoms nepalankius veiksnius (auksta temperatira, nepalankus pH
ar Zemas vandens aktyvumas ir kt.) ir sumazina rizikg, kad bakterijos iSgyvens, ta¢iau tyrimai
atskleidé ir tai, kad subletalinés sglygos, susidarancios maisto gamybos metu ar aplinkoje,
gali skatinti horizontaly plazmidZiy su AAM genais perdavima. Netgi Zuvus bakterijoms dél
nepalankiy salygy, neuztikrinama, kad AAM nebus perduodamas, nes i$ sunaikinty bakterijy
Igsteliy iSsiskyrusi DNR vis tiek gali blti perduota gyvoms bakterijoms (ir patogeninémes, ir
nepatogeninéms) maisto matricoje ar Zmogaus organizme.
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Kokius svarbius dalykus galétume isskirti kalbant apie tyrimus, padedancius spresti Sig
problemg?

Noréciau iSskirti du aspektus. Pirmiausia, reikia ir toliau jgyvendinti pokycius gyvulininkystéje
mazinant antimikrobiniy medZziagy naudojima. Tai bity pagrindiné veiksminga intervencijos
strategija siekiant uzkirsti kelig atspariy bakterijy plitimui gyviny bandose bei perdavimui
per maisto produktus Zmonémes, ir priesSingai.

Na, o jgyvendinti tokius pokycius gali padéti mokslinai tyrimai, siekiant jvertinti rizika,
susijusig su antimikrobinéms medziagoms atspariy bakterijy iSsivystymu ir jy plitimo keliy
uzkardymu. Tokiai rizikai jvertinti itin svarbu naudoti patikimus duomenis apie atspariy bak-
terijy ir geny plitima visoje maisto gamybos grandinéje.

Mokslininkai gali pasitelkti bakterijy viso genomo sekvenavimo duomeny analize, siekiant
gauti patikimus ir trikstamus duomenis, kad baty galima nustatyti rysj tarp atspariy bakte-
rijy plitimo maisto gamybos grandinéje ir susijusiais Zmoniy susirgimais vartojant uzkréstg
maistg. Nors bakterijy genominiy duomeny interpretavimas ir panaudojimas vertinant rizikg
kol kas yra sudétinga paradigma, vis dazniau pereinama nuo atskiry fenotipiniy bakterijy
savybiy tyrimy prie genomo duomeny analizés badu gauty rezultaty panaudojimo. Taigi to-
lesni moksliniai tyrimai, padedantys vertinti rizikos veiksnius ir perdavimo bidus, remiantis
genominiy duomeny analize ir prognostiniais modeliais, leisty sukurti efektyvias kontrolés ir
stebésenos programas, galinCias uzkirsti kelig atspariy bakterijy issivystymui bei AAM geny
sklaidai maisto gamybos grandinéje.

Zemeés iikio ir misky moksly skyriaus pirmininkas Vidmantas Stanys
ir moksliné sekretoré Reda Dauksiené
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